Indywidualne studium

1. Rozpocznij pracę od modlitwy do Ducha Świętego i chwili skupienia.

2. Wróć do treści Katechezy, po czym przejdź do myśli przedstawionych w punktach do refleksji. 

3. Czytaj podane tam teksty biblijne (możesz przy tym kierować się poniższymi Sugestiami) z uwagą i otwartością na działanie Boga; zatrzymaj się dłużej nad tym fragmentem, który szczególnie do ciebie przemawia i oświeca dzisiaj twoje życie lub pozwala ci lepiej zrozumieć jakąś prawdę.

4. Czytaj również wskazane miejsca w Kompendium Katechizmu Kościoła Katolickiego (dobrze będzie, jeśli poszerzysz znajomość nauczania Kościoła, sięgając do odpowiednich punktów samego Katechizmu, gdyż Kompendium podaje tylko jego zarys). 

5. Posługując się pytaniami podanymi jako pomoc w spojrzeniu na własne życie zwróć uwagę na swój sposób przeżywania omawianych treści, odnosząc się do konkretnych sytuacji w swoim życiu, do wewnętrznych postaw i przeżyć. 

Sugestie do osobistej lektury tekstów biblijnych
· a) ogólne

· przeczytaj teksty; jeśli podany jest tylko jeden wiersz, przeczytaj także jego kontekst (najbliższe wiersze przed nim i po nim), zapoznaj się również z treścią przypisów, które podaje Pismo święte;

· możesz sięgnąć do innych tekstów, które skojarzą się z rozważanymi tematami lub wskazanych w przypisach czy marginaliach (w przypadku Biblii Jerozolimskiej);

· spróbuj wydobyć z tekstu zasadnicze, istotne momenty czy etapy opisywanej historii lub przedstawionego pouczenia;

· odpowiedz sobie na pytanie, co w tych wybranych fragmentach (w przeczytanych historiach) jest zaskakujące, inne od zwyczajnych, typowych ludzkich przewidywań, ocen, reakcji itp.?

b) szczegółowe

· jakie odniesienia do Osoby Jezusa Chrystusa zauważasz w tych tekstach (historiach)? 

· na ile w przeczytanych fragmentach biblijnych możesz zobaczyć samego siebie, swoje doświadczenie, albo jakie w nich odkrywasz światło dla twojego życia? 
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